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ર સત્યશ્રોલક મંડળી? 

ક રાખનારે મા'મુસ સ્વમમાં પણુ દ:ખ તિહાળતો નથી. 


ધાર મૃદરતી નિયમોનું યથાર્થ રીતે પાલન કરવ? ઉ- 


“ સવ ખ્રપ્ાસ્નાં સુખોની અતે આયૃપ્યની ભૃદ્િનિ! અ" 
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સેહેરખાન સ્વદેશપ્રેમી, પર્ગજી-- 
રોઠં ગાવર્ધનદાસ' ગોકળદાસ તેજપાળ. 
સુત મુબઈ 
આપ નામદાર રેશેશત્તિનાં કારણો અને પ્રજાસુખની *હ્ધિનાં 
આાધનેોને સારી રીતે સમન્ને છો, એટલુજ નહી, પષુ પ્રન્ન અને 
ટેરાના હિતને અથેં સદા યત્તવાત રહો છો; કુદરતી નિયમના ઉલ્લ ધત 
થી કશખાંધવે કેવાં દુ:ખી થાય છે, તે આપ નામદારથી કાંઇ અ- 
જાણ્યું નથી; અને એટલા માટે દૈશખબાંધવાનોા પ્રમાદ દર કરવા 
તથા ટ્ેશબાંધવોની અગ્નાનતા ૬ર કરવા માટે, રચવામાં આવેલો 
મ્‌ ન્હાનકડો નિખધ આપ નામદારનેજ સમપણુ કરી અમારી મડળી 
મપ્ત્યાનદ પામે છે. 7 
“ સત્યશેધક મ'ડળી 7” 


ન્ન્ન્----૦--*--. 
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મનૃષ્યોર્ના ભૂલ એજ૬ઃખનુંમ્‌ળ. 
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આ દ્‌નિયામાં દુ:ખ ખે પ્રકારનાં જનેવામાં આવેછે. 'રારી [ક 
અને માનસિક. શરીરને પૌડા થાય તે શારીરિક અને મનને પીં? 
ખાય તે માનસિક, ધણીવાર શારીરિક પીડામાંથી માનસિક અને મા- 
નસિક પીડામાંથી શારીરિક પીડાએ પેદા થાયછે. આ દુ:ખો એટ વે 
સારીરિકે અને માનસિક વ્યાધિએ કયાંથી આવેછે, તેને માટે 
લોકામાં વિચિત્ર પ્રકારની વાતો ચાલે છે. કેટલાક લેકે કહેછે કે, ગએ 
દુઃખો એની મેળે આ વેછે. અને અવધિ પૂણુ થયે અનાયાસે જય છે; 
કેટલાક કહે છે કે મરવું, જીવવું અયેવા સુખ દુ:ખનું આવવું એ %સેવર- 
ના હાથમાં છે, મતલબ કે ધશ્વિર તેને માટે જબાખબદાર છે. કેટલાક 
નશાબને, કેટલાકે પૂર્વજન્મને અને કેટલાક આ ભવના ડૃત્યોને દોષ ફેછે, 
આવી વિચિત્ર પ્રકારની વાતે! અને મત મતાંતરે ચાલે છે, તેમાંથી 
સત્ય વાત શુ છે, તેનો શોધ કરવો એ વિદ્દાનોનું કર્તન્ય છે. 

માણુસે।ના દુ:ખે! એની મેળે આવેછે, અને એની મેળે ન્નય છે, એ 
વિચાર કેવળ વેલક્ષણુ અને અધાધુંધી ભરેલો છે. તેમાં કશું વજનદાર 
કારણુ નથી. સૃષિમાં કારણુ વિના કાંઇ બનાવ બનતોજ નથી, અપ'ગા્‌ 
દુઃખોનો દોષ પ્શ્રરને દેવા એના જેવું પાપનું અને કૃતધ્નતાનું ત્ય 
ખીજુ ખેક પણુ નથી. ઇશ્વર દયાળુ છે, ન્યાયી છે, તેણે આ ર છે 
પ્રાણી માત્રનાં સુખને માટે રચી છે, દુઃખ દેવા માટે નહિજ. તેના 
સર્વ નિયમો સુખરૂપ છે," અતે જે એ નિયમોને અનુસરીને ચાલીએ 
તો સસારમાં દુ:ખ સ્વપ્ને પણુ દેખીએ નહિ. નશીબ, પૂર્વેજન્મ અને 


(૨) 
“આ જન્મનાં કૃત્યો માણે અભ મય છે, એ વિચારમાં 
જ રાબ્દતો નકામો બોલાય છે; કેમકે નશીબ એવી કોઇ વશ્તુ 

|, તે! તે સ્વતત્ર નથી પખ્‌ પરતત્ર છે. તે આપણાં સારાં નરસાં 
મોનો આધીન છે. પૂવજન્મ અને આ ક પત્યા પ્રમાણ સુખ 
દ:ખ આવે છે, એ વિચારમાં કાંઇ સમજુ હોય એમ જા્‌ય છે, 
પણુ એમ ખોલતાં છતાં પ'ગ લોકા પોતાન શારીરિક અને શસિદ 
વ્યાધિઓને માટે પોતાનો ખરે દેપ કે ભૂલ કખૂલ કરવાને બદલે 
એવું બાલતા જગ્‌ાય છે કે,-- “પૂર્વજન્મમાં કે આ જન્મમાં ન્નણે અ- 
ન્નણું કરેલાં પાપોનું આ મળ્યું હશે. ” આમ ખોલીને તેએ 3 પે- 
તાના મનતુ સમાધાન ઠરી નાખતા જખાય છે; પરતુ દ:ખ એ રા 
વસ્તુ છે, શાથી પ્રામ ધાય છે, તથા મૃત્યુ જેવી ત્રાસદાયક શિક્ષ] 
એ કોના અને કયા પાપની કે ભૂલની શિક્ષા છે, તે વાત ઘણાજ 
ધાડા લેકે સમજતા હેય એમ જણાય છે. 

ઇશ્વર, સ્વભાવ, નશીબ, પ્ૂરવજન્મ એવી કોય | પણ વસ્તુ આપણાં 
દુ:ખોને વાસ્તે જબાબદાર દરતી નથી, યારે આપણાં ૬:ખોને કર્તા 
પ્રાગુ? હું કહુ છુ કે આપણાં શારીરિક અને માનસિક વ્યાધિમાંથી 
ઉત્પન્ન થતાં દુ:ખના કર્તા આપણે પોતેજ છીએ. આપણી પોતા- 
નીજ ભૂલથી-પશ્ચરના કાયદાને આપણે નહિ સમજવાથી અથવા સ- 
મજતાં હતાં તેને યથાસ્થિત નહિ પાળવાથી આપણે દુ:ખ ભેોગ- 
વીએ છીએ. આ સિદ્ધાંત સિદ્ધ કરવાને માટે મેં કરેલો આ પ્રયાસ 
મારા મનસ્વી વિચારે।માંથી જન્મ પામેલો નથી; પણુ ઝુદરતી કાય- 
દાને અતુસરીનેજ આ સત્ય સિહ્દાન્તનું પ્રતિપાદન કરવામાં આવશે, 
એવી આદ્થિ અત સુધી લક્વા પૂર્વક આ નિબંધ વાંચી જનારને 
ખાત્રી થયા વિના રહેશે નહિ. 

પરમેશ્વરના પ્રતિદિત નિયમોનો ઉપટ્દેશ એજ સદ્વિદ્યાને! 


(ર). 


ઉપદેશ છે. આ ઉપદેશના અભાતે સૃછિતા નિયમોનું અજ્ઞાન અતે 
અજ્ઞાનને લીધે વિસદ્દાચરચુ એ ભુલ અને ભુલ એજ દુ:ખનું 
કારણુ છે. ઇ/શ્રરતા નિયમોને યથાથ રીતે સમજવા અને તેમનું 
પાલન કરવું એ જેકે ધણુ મુશ્કેલ કામ છે અને પ્રમાણુમાં ધણા 
થોડા લોકો એ પુદરતના ધારાએને મ્રમઈ સમજાવી * શકે છે,. 
તથાપિ અયાર સુધી ને કાંઇ જ્તણુવામાં આવ્યું છે, તૈનો વિદ્દાન' 
વગદાર લોકાને ઉપદેશ મળતો હોય તો એ ઇશ્લરી નિયમોના' ઉલ -- 
ધનથી પ્રશ્નના મોઢા અજ્ઞાન ભાગને ને વિપત્તિએ વેઠવી પડે છે, 
તે વડવી પડે નહિ. વિદ્દાન લોકો ઇશ્લરના પ્રાકૃતિક નિયમો! યથાથ. 
રીતે સમન્નવે અને લોકે! નિશ્રયપણે જાણે કે અમુક આચરષુ જગ-. 
તના નિરૃપિત નિયમથી વિરહ છે અને તેનું અનુદાન દુઃખનેજ આ-- 
પવા વાળું છે, તો એવા વિરુદ્ધાચરણુથી તેએ તરત દુર રહે. જગત- 
માં અનેક પર્મો અને પથોનુ સ્થાપન અને ઉત્થાપન થયા કરે છે તેનુ 
કારણ માત્ર એટલુજ છે કે તે બધા સૃિના નિયમોને અનુસરી રચા- 
યલાં નથી. નને ઇશ્રી તિયમોને સ પુણુ રીતે અનુસરી રચાયા હોયતો 
પછી તેમને લય થવાના લેશપગ સભવ નથી. એજ નિયમ શ- 
રીર અને મનને લાગુ પડે છે. જે વાત સ્વભાવ-સિદ્ધ છે, તે કદી 
મિથ્યા થાયજ નહી. ઇશ્વરે સૃછીની રચતા કરી જે ધેરરણુ ખાંધ્યું 


છે, તે ધોરખણુમાં કદી પણુ ફેરફાર થવાને નથી; તેમ છતાં કદી કો! . 
સ્વાધેપરાયણુ થઇ પાતાના મનના માન્યા નિયમો ચલાવવાની 


ચતુરાઇ કરે તો અતે ઉશ્રરતા અવિછ્િત્ર સત્માર્ગેદશેક ત્યાયપથ ! 


આગળ તેને પ્રયત્ન પડિ ભાગ્યા વિના રહલા તથા. એટલા મારે 
રૃછિના એટલે પ્રાણી અને વસ્તુના સ્વભાવ તથા ચુણુ ઉપરથી સમ- 
જાતા ઇશ્વરી સ કેતને ઓળખીને તેના નિયમોનું નિરીક્ષણુ, નિરૂ- 


-ક*-_ -_,_-- 


(૪૭. 

પાશ, શિક્નણુ, અને પાલન કરવામાં આવેતો મન'યો શારી!?દ અને 
માતશિક દ:ખોથી મૃકત થાય, એ નિઃસદદેદ વારતા છે. 

વળીવા ર આપણે આપણાષપર આવી પડતી આક્તોાનો આરાપ 
૬'શઉચ્છાં ઉપર મુકતા જણાએ છીએ, અમવા દૈવને રોપવાન 
(રીએ જીએ, તથા ₹'શારની એવી દ!સ્‍્છા હશે એમ માની ધાતાની 
પીડાના પતિકારને વગર જરૂરને! માની બેસા રહીએ છિ તથા 
અર બચાવે તો બચીએ એમ બોલી પયાસ વિનતા ન મજ 
વા પશ્વરને! પ્રસાદ મેળવવાની ૬₹!ચ૭ કરીએ છીએ; ષરતુ યા 
વિચારે! કરવામાં આપળે ખરેખરી મોરી ભૂલ કરીએ છીગા, તથા 
ઉલટ! ઇશ્રર્ની અપ્રીતિનૃ પાત્ર બનીએ છીએ. આપણી પોતાની 
ભલ અથવા અજ્ઞાનથી થયેલ અયોગ્ય આચરણને વાસ્તે પસ્તાવા! 
ક | અને ઇકરને યાદ કરવો એ તો સારી વાત છે, પરતુ તેના પ 
કાર વિતા એટલે કરેલી ભૂલોનો ભોમ આપ્યા વિનતા અનાયામે તે 
“લનું ફળ ન મળે એવો ઈશરનો પસાદ માગવા એ કેવળ (મયા 
બમણા છે. આપણી પ્રાર્થના રૂપ ર્શાવતનો અગીકાર કરી, પોતાના 
પચાદ રૂપ બદલો આપીને પશ્ર પોતાના સ્થાપિત નિયમોને કર 
પણ ઉલઘધન કરતો નથી. તેણે આ જગત રૂપી તત્ર ચલાવવાના 
[નયમો વશ્યા છે, અને તે નિયમો ન્નણુવા સમજવા માટે કરે 
આપણને ખુદ તથા સારાસાર સમજવાની શક્તિ આપી છે. તેમ 
છતાં આપણ અથવા આપણા મનુષ્ય ભાઇઓની ભૂલ થાય ત્‌ા 
તનું ૬ળ આપણુને ભાગવવું પડેજ. * 

પરમ કૃપાળ] ઉ નિયમો ઉપરથી તો તેની એવી૬/ ૬/- 
“છા જણાય છે કે, કાઈ પ્રાણી અથવા વસ્તુ ઉચેથી પડે, તે! પૃથ્વી 
ઉપરજ આવીને પડે, વાગે, તથા ભાગે, અને થ્રોગ્ય પ્રતિકાર 


નમન 


વેટ ઉપાય કરવામ આવે તે।% પુત: ઉપયોગમાં આવી શકે 
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આવે ગક સદિતો અવિછિત નિયમ છે. એમ છતાં કોઈ એવ 
ઇચ્છા કરે કે હું પ્રમાદ રાખી પડું તો પણુ મને વાગે નહિ, તો 
એવી અયોગ્ય ઇચ્છા પૂરી કરવી એ ઇશ્વરની પણુસત્તામાં હોય એમ: 
સભવતુ નથી. શપરેદ્રિ યનો સ્તબાવજ એવો છે દે તેને સારૂં માર્ડુ 
લાગ્યા વિના રહે નહીં. સ્પરીની લાગણીનો આપણા શરીરપર અ-- 
ભાવ હોત તો સુકોમળ સુદર પદાથો અને પ્રાણુથી અધિક પ્યારાઃ 
પુત્રાના સ્પરશી સુખથી આપણે ખએેનશીંબ રહેત; એટલે એક આ- 
પત્તિને દૂર કરવાની ઇચ્છા કર્યાથી એક સુખની હાની થાય છે, અ- 
ગ્રિમાં બાળવાનો, પચાવવાનો અને શીતપણાને દુર કરવાને. 
ગુણુછે, તથાપિ અગ્નિથી દાઝેલો માણુસ એવી ઇચ્છા કરે કે, “શ્રરે 
અસિમાં આવે દોષ ન મૂકયો! હેત તો મારે આ દાઝયાના દુ:ખને 
આધીન થવું ન પડત. આવી પ/ચ્છા કરનાર માણુસે તેજ વખત 
બીને પણુ વિચાર કરવો જોઇએ કે નને અમિમાં ઉષ્ણુતાને કલ્યાણુ 
કારી ગુખ્‌ ન મૂક્યો! હોત તે। અપકવ અન્માદિક્ને પકવ કરવાના તથા 
ટાહને ટાળવાના એક ઉત્તમ સાધનને અભાવે તે મોરી વિટ બનામાં 
આવી પડત; આથી સ્પછે સમન્નય છે કે, વસ્તુઓના સ્વભાવમાં 
માપણે જે દોષારોપણ કરીએ છીએ તે વાસ્તવ ન્નેતાં દોષજ નથી. 
અમિમાં બાળવાને સ્વભાવ છે, અને તેથી તેના વડે ઉત્પન્ન થતી 
આપત્તિઓમાંથી બચવા માટે ઇશ્વરે તો ઉપાય કરીજ રાખ્યો 
છે, તે એકે સ્પરદ્રિયની ઉમદા બક્ષિસથી આપણે ઉષ્ણુતાના ઓછા 
વધતા પ્રભાવને જાણી તેનાથી દુર અથવા પાસે રહી શકીએ છીએ. 
ઇશ્વરે શરીર રૂપી ગૃહમાં કોઇ વાતની ન્યુનતા રાખી નથી. ન 
સહન થઇ શકે એટલી ઉષ્ણુતાના દુરના સ્પર્શ માત્રથી સ્પરેદ્રિય 
પાતાના જ્ઞાનતતુ રૂપી અનુચરોને એકદમ દ્દોડાવી મગજમાં રહેલી 
સાનેદ્રિયને ખબર કરેછે, અને સનેદ્રિયની ઇચ્છા યતાંજ હાથ પગ 
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ફળ પહેરેગીરો અસિ નિવારણતા ઉપચારમાં તત્પર થાવછ 
આટલાં સાધને! આપ્યાં છતાં આપણે ધમાદી રટોએ તો તે ધમાદનું 
દ'ખરૂપી દળ આપણે સહન કરવું જેદઇગએ; આટલું છતાં વવી પરમ 
ટયા”) જગદીશ્રરની આપણા ઉપ કેટલી બધી દયા છે, તે જીએ ? 
આપણી યુનસિક અતે શારીરિક વેદના એ માંત્ર આપષા પ્રમાદ 
અતાન કે ભૂલનું ફળ છે, એવું ભાન કરાવ્યા પછી તેના પ્રતિકારનાં 
*ાધનાનો સકત પણુ તેગે આપણે વાસ્તે કરી મૂકયો છે; તથાપિ 
કશલાંક મૂઠ મનુષ્યો એક ભત ઉપર બીજ ભલ કરે છે. ઇશરના 
સ્થાબેલા નિયમનું ઉહ્લ ધન કયું અન તેથી થયેલ કલેશની શાંતિ માટે 
ધતિકાર ખતાભ્યા છતાં નહિ કર્યો, એમ ભલ ઉપર ભૂલ થવાથી મોટી 
“ની નતજર!ન૦૪ર નિષાળતાં છતાં માખસો। વારવાર ભૂલો કરે છે. 
કોઇ એવી ષણુ શકા કરશેકે,-“ઇશ્રરે દ:ખ શા માટે કર્યે વગે! ઓ 
સિને સુખમયજ કરી હોત તે જગતના જીવેઇઈને જદા જુદા પકા- 
રની જે પીડાએ તેડવી પડેછે તે વડેવી પડત નહિ. ” ઠીક. અૃછિન 
ટ[4-કારણુ રૂપ નિયમોતું બંધારણ તપાસતાં આ શકાનું સહજ મા 
વાન થાય છે. જે કારણુનું જે કાર્ય, તે અવસ્‍્ય થવાનુ, સુખની સાથે 
“ન ₹;ખ્‌ ન મૂકયું હોત તો દુનિયા દિવસે દિવસે પમાદી બનત, શ- 
₹!૩નું ભાન ભૂલત, મારા નરસાનેો વિચાર કરવાની કશી જરૂર રહેત 
નહ, અને એમ થવાથી ધણુ! ધેો!ટાળા થઇ વ્યવહાર માત્ર અટકી 
પ સાછે રચનાને હેતુ ઉ ઉંધો વળત. જે ક'% દુઃખ મૂકયું કરે તે વિ- 
હાર કરતાં સુખનુંજ કારણ છે. ઉનાળાના સખ્ત તાપથી તપેલા 
માણુસ સર્યનાં કિરિણુમાં અમિનો અભાવ ઇચ્છવો અથવા તે અગ્નિ 
તેના શરીરને બાધ કરતા ન થાય એવી ઇચ્છા કરવી, એ તો માત્ર 
સ્વાંબેપગયસુ મનુષ્યોના મર્ખાઇ ભરેલા કુતર્કો છે. સર્યતાં કિર- 
જમાં ઉતગુના ન મૃક। હોત તો જમતતાં ધાણી માતતું પોધશ્‌ ક” 
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ર્વા વાળી વિધવિધ વનસ્પાંતે ઉત્પન્ન થંઇ શક્ત નહિ. જતે સર્વના 
કિરણામાં ગરમી છે તો! તેમાં બીશ્ન પદાથોને ઉભ્ણુતા આપવાનો 
પણ સ્વભાવ છે, તે કદી અન્યથા થઇ! શકે નહિ. સર્યની ઉ'્ણુતા તેનાં 
સ્વભાવ પ્રમાણે આપણા શરીરને તપાવી બાળે અને તેથી પિત્ત- 
જન્ય અનેક ઉપદ્રવો-વ્યાધિયો ઉત્પ થાય, છતાં આપખુને તેની 
વેદનાના સ્પરી જ્ઞાન રહિત કર્યા હોત તો તે વેદતા વધીને એવડું 
મોડ, રૂપ પકડત કે આખું શરીર નણ થતાં સુબીપણુ આપણને તેનું 
ભાન થાત નહિ. આ પ્રમાણે ઇશ્વરના નાના મોટા કાઇ પણુ નિય- 
મનો અભાવ ઇચ્છવાથી મોરો અનથ થાય. સુખની સાથે જે મોડુ 
દુ:ખ મૂક્યું છે, તેમાં પરમ પુપાળુ ઇશ્વરનું અપાર કોશલ્ય અને 
ડહાપણ નજરે પડે છે. થોડું દુ:ખ એ સુખનું કારણુ છે તે એટલા 
માટે કે એ ૬્‌:ખની શરીરમાં શરૂવાત થતાં યોગ્ય ઉપાય કરવાની અને 
દુ:ખનું કાર્ણુ જાણ્યા પછી કરી એવું આચરણ ન કરવાની આપ- 
ણન કાળજ રહે છે. 

ઇશ્વરના આ નિયમોના સબધ્રમાં બીજ વાત એ સમજવાની છે 


કે, એક નિયમના ઉલવધનનું દઃખ બીન્નત નિયમના પાલનથી દુર થઇ 


શકેજ નહિ. જઇએ તે કરતાં વિશેષ જમવાથી અથવા અનિયમિત 
અહારથી અજીર્ણ થઇ જ્વર'વગેરે રોગોની ઉત્પત્તિ થાય યારે તે 
રાગેની શાંતિ રૂષ ઉપચારે કરવાને બદલે ૬યાવાન રૂપ ઇશ્વરના 
ખીન્ન નિયમોતું પાભન કરવાથી તે રોગોની શાંતિ કદી પણુ થાય 
નહિ, જે નિયમના ભગથી દુ:ખ તેજ - નિયમના પ્રતિપાલનથી પુન: 
સુખ પ્રામ થઇ શકે. એથી ઉલટું ધર્મશીલ છતાં માણસ અહિત આ- 
દાર વિહાર કરેતો શરીરની આરેગ્યતાને ખોઇ ખેસે છે. પહેલાને 
"પોતાના પાપાથરષખ્‌ રૂપ નિયમ ભગતું અને ખીનને ધર્માચરણ 
ટપ નિયમના પાલતનું અનુતકામે માડં અતે સાડ કૂળ મળવું જનેદઃએ, 
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તતે! મળેક૪, પરતુ તેથી પહેલાને આહાર વહારનતા પાલનનુ સુખ 
રપ ફળ અન ”.ક્તન ઉલવનનું દુ:ખ રૂપ ફળ ન મળે, એમ કદા 
પણ્‌ બનતું નથી. આ પ્રમાણે સખ અને ૬:ખ ઇશ્વરના નિયમોના 
પાલન અને ઉલધનને આધીન છે. પશ્વરના નિયમો સર્વ મનુષ્યે! 
અને અન્ય જીવોને નિયમિત રીતે લાગુ પડે છે. ઇશ્વર કોઈ પષ્મુ પ્રા 
૨ તરફ નિયમ વિરૂદ્ધ ચાલીને તેના ગએક પણુ નિયમમાં ન્યુનાધિક 
પણું કરતો નધી. અમુક જીવપર તેની વિશેષ કૃપા અને અમુક જવ 
ઉપર અવકૃપા અથવા ઓછી કૃપા હોય એમ કદી પણુ બનતુ નથી. 
ઇશ્રર કાોધતા પર પહ્ષપાત કે અન્યાય કરતા નથી. આપણે સધળ। 
એ પરમ પિતા પરમેશરનાં સતાન છીએ અને સવના ઉપર તેને| 
એક સરખો સ્નેહ છે. સવને એક સરખા નિયમથી ચલાવે છે. મારે 
આવી પડતાં દુ:ખાને ઇશ્વરની અવકૃપા નહિ સમજતાં પોતાનીજ 
ભૂલનું ૬ળ છે, એમ સમજને માખુસોએ એવાં દ:ખોનાં કારણે શે!- 
ધી અલગ કરવાં ન્નેઇએ. 

ગદકી થવાથી આસપાસની હવા બગડે એ »ુદરતી નિયમ છે 
હવાના બિગાડથી તે હવામાં અને આસપાસમાં વસનારા લોકોમા 
દરટ્દોની ઉત્પત્તિ થાય એ બીન્ને પણુ સૃછિનાજ નિયમ છે. આ ઠડે- 
કાણે એક માણુસે કરેલી ગંદકીથી એક માષ્યુસની ભૂલનું વ્યાધિ રૂષ 
કૂળ તેના પડોશીને મળે એ દેખીતો આપણુને અન્યાય લાને છે; પણ 
જેમ પાડોશીના સત્કયના સુખમાં આપણે ભાગ લઇએ છીએ, તે- 
વીજ રીતે તેની ભૂલથી ઉપજતા દુ:ખમાં પષ્્‌ ભાગ લેવે। ન્નેઇએ. 
આ સામાજિક નિયમ છે, અને તે પણુ પાળ્યા વિના પષયુ છુટકો 
નથી. પડાથશી પ્રમાદ્થી અથવા અનજ્તાનતાથી ગલી ઉત્પભ કરતો 
હોય તો તેને સોવચેત કરવો, અથવા સમનજુત આપી એવાં અયોગ્ય 
કામથી અટકાવવો એ તે સ્ધળતા અધિકારી વર્ગ અથવા વતનીઓ 


(૨૬) 


ક પડોશીઓનો ધમ છે; તેધમ તેએ તુરત ત બન્વે તો ગદકી 
કરવાનાં અગાન કે એે દરકારીથી ગદછી કરનારન તેમન તેને અટકા- 
વવાનો કે સમજ્ુત આપવાનો ધમ નહિ બન્નવનાર પડાશીઓને 
તથા વતની ઓને બધાને તે ગદ૪ીમાંથી નિપજતાં ૬દ:ખો સહન કરવાં 
પડેછે. એમ દરેક દછાંતમાં માણ્સો પોતાની અને પોત્પ્રના પડોાશી- 
એની ભૃલતુનન્‍૪ દ:ખ ભોગવે છે, એમાં જરા પણુ શકા કરવા 
નવું નમી. 

ગારીરિક પદાર્થોનું તેમના સ્વભાવ પ્રમાણે રૂપાન્તર થયા કરે 
છે, એટલે ઉત્પત્તિ, %દ્વિ, -5ાસ અને નાશ થયાજ કરે છે. આ પ્રઃ 
માણે રૂપાન્તર થવાનો પશ્વરે તો એક સરખાજ નિયમ ધડી રાખ્યો 
છે, તથા(પે તે નિયમના પાલતમાં જેટલી ન્યુનતા થાય તેટલી તે વ- 
ઝતુની કે પાળીની હયાતીની હદ ખાછી થાયછે, અને એથીજ એ- 
કક જાતની વગ્તુએ અને પ્રાણીએની સ્થિતિ, 9૪, અને નાશને! 
ગમેક સરખા યમ જવામાં આવતે નથી. અમુક પ્રાણી કે વસ્તુને 
વાગ્તે ઇશ્વરે ક વિધાતાએ આટલી અમુક લાંબી ટુકી મુદત નિ- 
ક કરી મુષી છે, એવો કાંઇ! પણુ નિયમ હોય એમ સભવતું નથી. 

અને વસ્તુઓની ઇહ -કાસ અને નાશની અવધિને। આધાર્‌ 

તેમની ગભાળ ઉપરજ રહેલે। છે. 

આટલુ લખીને હુ' એમ કહેવા માચુ છું કે સૃછિતા નિયમો તો 
સર્વસુખ રૂપજ છે, તેમ છતાં સર્વત્ર દ:ખ, ભય તયા શારી[રૅક 
અને માનસિક વ્યાધિએ વધી પડેલ છે, તે માણુમોની વધતી જતી 
ભૂલનુંજ પરિણામ છે, જેમ જુદરતની પ્રબ્રત્તિ મુખને અર્થે છે તેમ 
માણસોની પ્રશૃત્તિના હેતુ પણુ સુખની પ્રાપ્તિ સિવાય બીને કશે 


હોય એમ લાગતુ નથી, આમ મવત્ર સુંખને અથે પ્રવત્તિ થયા કરે 


(૦) 


છે, તેમ છતાં સસારમાં કામકામ દુઃખો વધી પમાં છે, તેનુ કા કારણુ 
પષુ ભૂલ સિવાય કરું જેવામાં આવતું નથી. 
આ અમુક પ્રકારની પ્રશ્ત્તિથી, કે પ્રય તથી મને અમુક પકારનુ 
સુખ મળશે એમ માનીને મતૃખ્યો પ્ર#ત્તિતા પ્રારંભ કરે છે, છતાં 
તેમને બહુવ[ર ધારેલું સુખ સાંપડતું નથી, એટલુંજ નહિ; પણુ કેટ- 
લીક વાર ઉલકું દુ: પ્રામ થાય છે. અહિ તપાસ કરતાં એમ મા- 
લમ પડશે કે જે કાયને તે સુખ સપાદક માને છે તે કાર્ય સુખને 
આપવા વાળું નથી, પરતુ ૬:ખદાયક હોવું જઇએ. મતૃખ્યને ઇ- 
સ્વરે સારાસાર સમજવાની વિવેકબુદ્ધિ અને વિચારશક્તિ આપી 
છે, તેમ છતાં જ્યારે તે પોતાના અજ્ઞાનથી કરીને તે 'યુદ્ધિ અને શ- 
ક્તિતો યથારય ઉપયોગ કરી શકતો! નથી, ત્યારે તે પોતાના વિચા- 
રમાં ઠંમાય છે અને ડંગાય છે, ત્યારે પોતે કરેલી ભૂલનું તેને ફળ મળ્ય! 
વિના રહેતું નથો. બહુવાર એમ બને છે કે જે કૃત્યને તે સુખરૂપ માને 
છે, તે કૃત્ય પરિણામે દુ:ખર્‌પ નિવડે છે. દાઝેલા માણુસનુ દુ:ખ એ 
છી કરવા અને તેને સુખ આપવા તેના શરીર ઉપર ઠંડું પાણી રેડી 
એ છીએ; પણ્‌ તે ઠંડું પાણી પરિણામે તેને અહિત થઇ વિશેષ દુ:- 
ખનુ કારણુ થઇ પડે છે. પાણી રેડવા રૂપ પ્રનિ તો સુખ્ખ સાર્‌ કરી; 
પણુ એ વિષયના અજ્ઞાનને લીધે અને પરિણામને નહી સમજવાને 
લીધે તે પ્રલત્તિ દુ:ખદાયક નિવડી;એમ દરેક દૃષ્ટાંતમાં પ્રવૃત્તિ તો સુખ 
સારૂજ કરવામાં આવે છે, તેમ છતાં દુ:ખ થાય ત્યારે સમજવું કે એ 
પ્રશૃત્તિમાંજ ભલ થયેલી છે. ઘણાં કૃત્યો ક્ષણિક સુખ આપવાવાળાં 
છતાં પરિણામે મોટાં દુ:ખનું કારણુ થઇ પડે છે, તે વાત અજ્ઞાન 
જવો સમજ શકતા તથી; તેમ છતાં તેઓ ખોલે છે કે,-“ શું કરીએ 
ભાઇ ! કર્યું તો સારા સારે; પણુ દુ:ખ પેદા થયું ત્યારે પ્શ્નરને. એ- 
મજ ગમ્યું હમે !” આમ ખોલીને છુટી પડવાના પ્રમત્ત કરનાર! 


ન શ 


દિ 
જા 





 જાતાની ભૂલ પહ” સમજતાં દશરન, તશીબતે, 9 ક ! દૈવને દ્ધ દેવા 


નિંકળે છે 


જેમ શારીરિક દુઃખે! શમી ભી જન્મ પામે છે, મ વ્ય 
વષારિક વિટમ્બનાઓ પણુ માણુસોના ભૂલ ભરેલા વિચારે અને કત્યો” 
માંથી ઉદ્ભવ પામે છે. વ્યવહારિક અને સાંસારિક કાર્યોમાં મશ્ગુસોા એવડી 
મેરી ભૂલે કરે છે કે તે ભૂલે તેમને શારીરિકે દઃખ કરતાં પણુ વધારે 
પીડાકારક નીવડે છે; એમ છતાં પણ્‌ ને કાર્યોનું તેમને વ્યસન ૫- 
ડયું હાય છે, જે કાર્યોના તેમને સસ્કાર પડી ગયેલ્ના હોય છે તે 
કાર્યો, ૬: રૂપ છતાં સુખરપ માનીને તેએ કર્યા વિના રહેતા નથી. 
પણુ તાજાબીની વાત તો એ છે કે એવાં અયોગ્ય આચરણેોથી 
નીપજતાં દઃખોનું તેએ વિલક્ષણ રીતે સમાધાન કરી મન વાળે છે. 
બાળ લમ, કનેડાં, વરકન્યાનો વિક્રય, કુળનું મિથ્યા અભિમાન, 
અને ક કરીને પણ કારજ કરવાનો કુચાલ-એ સર્વ ર્ઢીઓનુ 
તેએ આનદ પૂર્વ આચરણ કરે છે; પણુ દુ:ખ પ્રાપ્ત ધાય છે. અને 
એવાં દુછાચરણૂોમાંથી દુ:ખ પ્રાપ્ત થવુંજ જેઇમે. ત્યારે તેએ રડી 
મૂટી, પસ્તાઇને, અથવા નસીબને દેપષવાન ઠરાવીને તે દુ:ખ સહન 
કરી લે છે. જ્યારે પ્રયક્ષ પ્રમાણુથી | સિદ્દ થઇ શકે એવા વ્યવહારિક 
વિષયોમાં આપણા લોકે મોટી ભૂલે કરે છે ત્યારે શારીરિક વિષ- 
યનું આપણુને બહુ થોડું જ્રાન હોવાથી નનણે અશ્નણે અનેક ભૂલે 
કરીને આપણે હાથે કરીનેજ આપણુ સુખને ભોગ આપીએ છીએ. 
આ પ્રમાણે આપણાં દુ:ખો ભૂલોમાંથી પેદા થાય છે અને ભૂલે 


ક અગ્ઞાનપણાતે લીધે થાય છે. અજ્ઞાન એક પ્રકારતું નથી. આહાર એટલે 


ખાન પાતતુ અસ્નાન; વિઠાર એટલે સ્રી સેવનાદિ વિષયોનું અસાન; 
માતુએ, હવા, પાણી, અને વનસ્પતિ શાસ્ત્રનું અત્તાન; પોતાનાજ 


રરીરનું અને પોતાની પ્રકૃતિનું અજ્ઞાન; એમ ધણુ! પ્રકારના અન્ન 


માંથી હા તાં ચાલતાં, ખાતાં પીતાં અને રમતાં જમતાં ભો થઇ 
તય છે. એ બધા વિષયોના અજ્ઞાનથી શરીરને હાની પહે।ચે છે; અને 
શરીરને હાની પહોંચતાં માનસિક બળ ઓછું થાય છે; માનસિક બળ 
એછુ થતાં કાર્યાકાર્યનો અને પરિણામનો યથાર્ચ વિચાર કરી શકાતો નથી; 
વિયારશક્તિ એછી થઇ એટલે વ્યવહારિક કાર્યોમાં ભૂક્ઠ થવા લાગી; 
અમ સવેત્ર ભૂશે થવા લાગી. જ્યાં મનની નિબળતા વાં ભૂલનો 
સભવ; ભૂલનું પરિષ્મામ ૬:ખ, પરસ્પર વેરભાવ અને કલેશ થાય છે. 
એ પણું બૂલનોજ પ્રતાપ છે ! બીજી બધી અગ્તાનતા કરતા વૈદ્ 
વિધ્યા અથવા શરીર સરહ્ષણુ સબધી લોકોની અગાનતા મોટા 
અનથેનું કારણુ થઇ પડે છે. ભૂગોળ અથવા ઇતિકાસની બાબતમા! 
આપણું અઝાન આપણને એકલાનેજ જેટલું નૃકશાન કરશે, તેના 
કરતાં આરેગ્યતાના નિયમોનું આપણું અન્ઞાન આપણુને એકલાનેજ 
નહિ પણુ બીન્ન ધણાં માણસોને ધાયુ વિશેષ તુકશાન કરશે. આ દશની 
પડતીનાં ઘણાં કારણો કલ્પાય છે, તે બધાંમાં શરીરની ઉપેહ્ાનું 
મુખ્ય કારેણુ હું માનું છુ. કેટલાક કહે છે કે, બાળલમથી આપણે ન- 
બળા થયા, કેટલાક કહે છે કે, ધમતાં પાખ ડોયી આપણી પડતી 
થ/ અને કેટલાક બીજાં કારણા આપેછે. એ બધાં કારણા ખોટાં 
નથી; પણુ હવે ધીમે ધીમે એ બધાં કારણે! દર્‌ થવા લાગ્યાં છે. 
આળલસેની અને ધવે પાખ ડેની પીડા હવે અજ્ઞાન વર્ગમાં વિરોષ 
કરીને રહી છે; પરતુ શરીર સરક્ષણ સબધી અજ્તાનપણુ_ દુર થ- 
વાને બદલે ધેર ધેર વધતું ચાલ્યું છે. શું રાન્નકે હું રકે, .વિદ્દાન કે 

અવિદદાન સૌ આ'વિષયમાં એક સરખી રીતે ભૂલ કરતા ચાલ્યા છે. _ 
'ખીજા સુધારાની સાંથે નાજુકાઇઇ વધી છે. તાજુકાનમાં ખોરાક પણુ 
નાજુક ! ભારે કૌવત નાજુક હેય તેમાં નવાઇ પણુ શું? સાદા ખો- 
હોલો બદ્નલે. તીખા :તમતમા, કઃ ધમંધમાઢવાળા પદ્યાયો ઉપર રી 


